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Talvella oli mukavasti otetta ja pakkanen pariinkin otteeseen paasi kiristelemaéan varpaita ja nenénpaita ja
samassa vahan hermojakin, kun ei kaikkina péivina paassyt ratsastamaan. Onneksi maneesi mahdollistaa
melko kovassa pakkasessa ratsastamisen, sisélla on selvasti alhaisempi pakkanen eiké viimaa.

Mutta viimepaivind kevat on nayttéanyt talvemme parhaat puolet; hohtava lumi ja auringonpaiste seké hevosen
kanssa maastossa kaikessa hiljaisuudessa. Sen parempaa stressinpoistoa ei ole. My6s hevosten jo kovana
alkanut karvanvaihto kertoo sen: kesa tulee tanékin vuonna.

Kuukauden ratsastaja: Katarina Lustig
Kata on pieni ja pippurinen ratsastaja, jolla on
pienesté koostaan huolimatta hyva auktoriteetti
hevosiin. Hevosten luottamuksen hén on
saavuttanut rauhallisella ja maaratietoisella
tyoskentelyllaan. Katalla on myds estesilmaa, joten
hanesta saatta kehittya vaikka kilparatsastaja jos
into ja mahdollisuudet loksahtaa kohdilleen.

Kuva: Kata

Minka ikainen olet ja kauanko olet ratsastanut?
Kaksitoista vuotias, ratsastanut olen viisi vuotta.

Mita tavoitteita olet asettanut harrastukselle?
Haluaisin tulla kilparatsastajaksi esteissa.

Miksi esteet kiinnostavat kouluratsastusta
enemman?

Koska se on niin vauhdikkaampaa ja on vain
hauskaa hypata.

Lempihevosesi?
Irri

Kyselyn satoa

Viime tiedotteessa julkistettiin kysely kursseista ja
muista toiveista. Siihen toki ennéttaa viela vastata
aivan hyvin, ja toiveita saa esittdd muutoinkin
milloin vain.

Mutta tassa nyt hieman tulosta:

- kursseista kiinnostaa moni mutta suosiota
ovat varsinkin saaneet tasapaino- ja
estekurssit

- ylipaatdadn moni toivoo enemman esteita

Ratsastajan tehtava esteratsastuksessa on hoitaa
hevonen hyvaé tiet pitkin oikeassa laukassa,
tahdissa ja muodossa esteelté toiselle
ponnistuspaikkaan. Hyppaaminen on hevosen
hommaa, jona aikana ratsastajan on oltava
mahdollisimman huomaamaton eli ei saa héirita
hevosta.

Jotta tdma onnistuu on vain harjoiteltava tasaisella
ja tuupattava "kiemura-uraa”’ vaikka se valilla voi
maistua puuduttavalta. Kalanmaksaéljy on syotava

lajissa kuin lajissa! Irm-—-*
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Nyt kun
pikkuhiljaa alkaa
useamman tasapaino kestaa paremmin,
pyritédan siihen ettd jokainen halukas paasee
harjoittelemaan esteitd myds normaalituntien
yhteydessa. Samalla hevosella ei kuitenkaan voi
hypata kuin pari kertaa viikossa, jotta se ei kay
hevosen jalkojen tai motivaation paalle.

Nainollen viikon aikana ei kovin moni ryhma ehdi
esteisiin perehtyd. Sen tdhden innokkaimmat
kootaan erikoiskursseille, jossa voidaan harjoitella
intensiviisemmin useammilla toistokerroilla.




Tuntien peruutuksista

Nyt helmikuussa nayttaa silta, etté peruutuksia on
tullut huomattavasti normaalia enemmén. Jopa niin
ettd joinakin iltoina on toinen tunneista jouduttu
perumaan. Taustalla on paitsi pakkasia niin
tyokiireitd, sairastumisia ynndmuita.

Mutta edelleen moni unohtaa ilmoittaa
poisjadnnista tai se tulee samana iltapaivana.
Viela patee se, ettd vain sairastuminen
mahdollistaa peruutuksen samana paivana.
Muutoin tunti_lasketaan kéytetyksi. HUOM!

Ylldmainituista syista johtuen suunnittelemme
kausikortin kayttéonottoa, se on hyvin yleinen tapa
monella ratsastuskoululla. Kausikortissa
perusajatus on se, ettd ilmoitetut poissaolot voi
ratsastaa muina aikoina takaisin.

Mutta ilmoittelemme tastd muutoksesta hyvissa
ajoin, kun saamme sen pelisdannét suunnitelluiksi.

Luonnon lahjat
Valista luonto jarjestad meille mukavia yllatyksia.

Toissakesana tulviminen toi meille pariksi paivaksi
jarven pellolle ja kuivan maan hevosemme
paasivat nauttimaan sellaisesta, mista eivat olleet
osanneet edes uneksia, eli kahlailla ja loiskutella
polvia mydten vedessa. Tasta todisteena mm.
nettisivullamme oleva kuva Millista.

Ja nyt tana talvena luonto jarjesti meille ihmisille
aivan tasaisen luistinradan maneesin viereen
laitumelle valuneesta vedesta. Olemme miettineet
ratsastajille rusettiluistelun jarjestamista..

Julle luistelmassa ratsastuskypéara tietty passa.
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Istunta ja yleisimmat vihreet.
Tasapainokurssin l&hetessa on hyva kerrata
perusistunnan periaatteet ja yleisimmin esiintyvat
virheet.

Jokainen meistéa on hieman toispuolinen kuten
hevosetkin. Mutta hevosen selassa meidén tulisi
olla mahdollisimman tasapainoisesti mahdollistaak-
semme mukavan ratsastuksen itsellemme ja hevo-
sellemme.

Muista etta kun takapuolesi iskee harjoitusravissa
satulaan, kokee hevonen saman jyskytyksen
selassaan, kuin iso reppu pommpisi meidan
selassa edes takaisin.

Suurin osa hevosista sietda yllattavan hyvin, mutta
herkimmat hevoset pyrkivat alta pois kiihdyttamalla
tahtia tai vaimentamaan jyskytysta hidastamalla
ravin aivan hitaaksi.

Hyva perus-istunta

Oikeassa istunnassa ratsastaja on sopusoinnussa
itsensa ja hevosen kanssa. Ratsastaja voidaan
jakaa useaan lohkoon, joiden jokaisen tulee olla
toisensa ylapuolella, aivan kuin palikkatorni. Jos
yksi palikka on poskellaan, sortuu koko torni.
Perusperiaatehan on se, etta sivusta katsottuna
pystysuoralla akselilla on ratsastajan hartia, lonkka,
ja kantapaa.

P&a on suorassa.

Paino tasaisesti molemmilla

istuinluilla, tavallistahan on

etta retkotamme aina

hieman toispuolisesti. Tasan

istumisen voi helposti

(z tuntea, esimerkiksi
kaynnissa sulkemalla silmat
ja keskittymalla siihen
kuinka tuntee omat

<— stuinluunsa. Helposti
huomaa téalldin onko paino
tasan.

Viereisessa kuvassa
nuolella merkitty

) tasapainopisteemme (eng.
center)

Luonnollinen virhe on hevosen lahtiessa raviin, etta
jAnnitimme kroppaamme liikaa. Se on
vaistomainen toiminto jonka vain harjoittelulla saa
pois.

Saan edelleen jokapéaiva ratsastavana itsenikin
kiinni siita, etté harjoitusravissa jannitan palleata ja
joudun sen vakisin rentouttamaan. (laiskana
esteratsastajana kun harjoitusravi jaa normaalisti
aika vahille)

Jalkoja ei saisi jannittaa niin paljon, etta ne eivat
enaa toimi joustavina. Jaloissahan pitaisi olla
joustoa nilkkaa myoten. Tasta liiasta jannityksesta
kielii se, kun jalustimet eivat tunnu pysyvan jalassa
tai painuvat liilan syvalle jalustimeen. Moni yrittda
reisilla puristaa itsedan satulaan.




Vartalon keskiosassa lonkan tulisi olla pystyssa,
pallealihakset tukevat mutta niitd ei saa lukkiuttaa.
Kun pompit ravissa korkealle, lantiosi, pallea ja
selkalihaksesi eivat toimi oikein.

Hartioiden tulee olla rennot samoin kuin kasien,
jotka joustavat oman ja hevosesi liikkeitd mukaillen,
niin etta ohjat sailyvat tasaisella tuntumalla koko
ajan. Ei niin etta valilla 16ysana ja sitten taas
kiristyen.

P&én on oltava suorana, paa on suhteellisen
painava motikka ja jos sité roikottaa niin niska- ja
hartialihakset jannittyvat.

Hyvin yleinen virhe jopa ammattiratsastajilla on
tuijotella hevostaan niskaan. Tarke&a on kuitenkin
pitda katse edessapain.

Tavallisimmat virheet:
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Eteenpain kallistunut linja. Tassa ratsastaja
kallistuu eteen ylavartalostaan jolloin pohkeet
siirtyvat liian taakse. Kantapda nousee ylos.
Tyypillinen virhe jos ratsastaja jannittaa tai on
epavarma. Tassa asennossa on vaikea istua
satulaan, joten usein viela ponnistetaan liiketta
vastaan kovasti jaloilla.
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Kéasien lukitseminen suoraksi, paitsi ettd se
aiheuttaa epavakaan kaden vaikuttaa hartioiden
kautta selkalihaksiin. Myds istunnasta tulee usein
lian etupainoinen.

Taaksepéin kallistunut

Ylavartalossa liioiteltu takanoja, samalla jalat
siirtyvat liian eteen. Tama johtuu usein siita, etta
lonkka ei ole pystysuorassa vaan lonksahtanut
hieman takakenoon, siitd kun sittten pyritédan
saamaan ylavartaloa ylos, tulee myos selkalinjasta
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hieman pydred. Moni painaa kantap&an liioitellusti
alas, joka myos tyontaa jalkoja eteenpain.
Sanotaaan my®6s tuoli-istunnaksi.

Istunta on kokonaisuuksien summa, jossa jokaisen
tekijan tulee olla oikein. Osa meista istuu
luonnostaan hevosen seléassa oikein, kun taas
loppujen on se harjoiteltava. Mutta kaikki voivat
oppia istumaan niin, etta harjoitusravi-
tyoskentelystékin voi nauttia ja mika tarkeinta
ratsastaa antamalla avut oikein hevoselle, vaikka
ne aika hyvia ovatkin arvaamaan.

Sinne jii
Rakastan
tasapainokurssejal
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Kuukauden hevonen: Veera

| Kuukauden hevonen | <

Westbound eli Veera on 21.6.1999 syntynyt FWB-tamma. Sen kasvattaja on Anna-Liisa Aarnio-Wihuri.
Tamma tuli meille kantavana Joulukuussa 2002 ja varsoi kevaalla Wixcup Perrierin. Veera on kaunis pienehkd
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Hyvaa kevaan odotusta !!
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musta tamma. Sen on luonteeltaan erittéin kiltti. Ratsastaessa sen on
kuitenkin varsin herkka, ja jos ratsastaja ei osaa istua oikein ja
riittdvan tasapainossa, Veeran tunteet kuumenevat. Niinpa se onkin
istuntaa opeteltaessa todellinen peili ratsastajalle, jos Veera menee
natisti on istuntasikin ainakin Veeraa tyydyttava.

Sen ravi- ja laukkaliikkeet ovat erittdin mukavat istua. Eteenpéin
pyrkivana seka kevyena silla onkin todella hauskaa ookailla. Veera
on omimmillaan koulussa ja maastoratsastuksessa, jossa se on
erittdin varmajalkainen pahemmissakin ryteikossa.

Veera on sattunut vaaraan jonoon kun hyppylahjoja tuleville varsoille
jaettiin. Haluja hypata silla olisi vaikka kuinka, mutta kun geeneista se
ei oikein saa tarvittavia apuja, niinpa Veeran on tyytyminen
pienempiin harjoitusesteisiin ja haaveiltava vain GP-radoista.

Huom. Tiedotteen voit lukea myds netissa

kotisivuiltamme.



http://www.perriertalli.fi/

