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Kesa se taas vain on alkumetreillaan ja kun pian saa taas kayda kuuntelemassa suvivirtta lasten koulun
paattajaisissa, niin siitd se oikeasti alkaa. Ratsastustoiminta tulee py6rimaéan aivan normaalisti kesalla,
ratsastajien lomailut ja reissut varmasti aiheuttavat muutoksia tunteihin. Tallilla toivotaankin tietoa kesan
suunnitelmista mahdollisimman ajoissa, jos ne vaikuttavat ratsastuksiinne niin osaamme jarjestella tunnit.

Ratsastajaesittelyssa: Aija Misté haaveleit? N '
Aija on nopeasti kehittynyt lahjakas ratsastaja-tytto. Joskus olisi kiva saada ikioma hevonen, jonka
Hanen eleeton tyylinsa miellyttaa hevosia ja han selkaan voisi kammeta aidinkin. Ja oma shettistalli
saakin ratsunsa liki kaikki kulkemaan tyytyvéisena my0s kaukaisena haaveena.

ja kauniisti tuella.

Thielon ja Juulin kisakausi avattu

Juuli avasi ulkokenttdkauden kisat 14.5. Lahden
Takkulassa. Luokka oli avoin helppo B:0 eli kaikille
poneille, hevosille junioreille ja senioreille. Kisoissa
oli hurjasti lahtijoita ja Juulinkin luokassa n. 40
lahtijaé. Kisoja kaytiin samanaikaisesti kahdella
radalla.

Lauantaina 26.5. oli sitten Jarvenpaan vuoro
samallla ohjelmalla..

Kuvassa:Aija

Minka ikainen olet ja kauanko olet ratsastanut?
Taytan syksylla 12 ja ratsastanut olen n. 3 vuotta.
Aloitin shetlanninponeilla ja sitten ratsastin
Porvoolaisellla ratsastuskoululla.

Minka tyyppisesta ratsastuksesta pidat eniten?
Kouluratsastuksesta taidan pitéda eniten, kun
muista ei ole niin kokemusta ja esteet tuntuvat
ehka vield vahan hurjalta.

Kuvassa: Juuli ja Thielo Jarvenpaassa juuri radalta tulleina

Kilpailut menivat ihan mukavasti, ja viela Lahdessa
olleet pienet huolimattomuusvirheet Juuli karsi
Jarvenpaassa pois. Pisteetkin mukavasti nousivat
jo Jarvenpaassa, ja keskiarvo oli n.57%.
Raviosuuteen vahan harjoitusten rentoutta mukaan
niin paastaan 60% tuntumaan ja sitten voi jo alkaa
haaveilla ruseteista.

Milla hevosistamme ratsastat mieluiten?
Veera on kiva koska se on reipas eikd mikaan
itsestaan toimiva tuntipolle.




Laitumelle: Jippii!

Sunnuntaina 20.5. paasivat ensimmaisené
laitumelle Wiksu ja Roo. 4-vuotiaat ruunat pitavat
parin viikon kesaloman ja sen jélkeen niiden
ratsutus jatkuu.

Ensimmaiseksi vapaaksi padstyaén ne soivat
muutaman minuutin niin ahnaasti, ettd meita jo
alkoi hirvittdmaan niiden kohta kierivan maassa
mahakivuissa dhkyn kourissa.

Mutta sitten iski niihin riemu suuresta tilasta ja ne
paastelivat ympari laidunta niin kovaa kuin kintuista
paasi. Hyvin nakyivat muistavan vuoden tauon
jalkeen laitumen mutkat ja maet. Ne uskalsivat
paastella taytta kiitoa kapeaan metsaranniin, jonka
polku vie metsasaarekkeen lapi toiselle pellolle.
lllalla kun kavimme jo vahan hamarissa
katsomassa etté kaikki on hyvin, niitd vahén tuntui
hirvittdvan jaada sinne kahdestaa, koska ne
horisivat perddmme. Mutta ensimmaisen metsassa
nukutun yon jalkeen ne nayttivat olevat jo levollisia
ja tyytyvaisia.

Naiden jalkeen laitumelle on tarkoitus menna
Nikke, Nemea ja Daphne, ja ne viipyvat siella niin
pitkéd&n kuin viihtyvat.

Metsélaitumen kaytto tarkoittaa myos sitd, ettéa
emme voi menna maastoon muilla hevosilla
vahaan aikaan.

Centered Riding-istuntakurssi

Anne Helén kavi valmentamassa
senioriratsastajiamme.

Kurssi alkoi lauantai iltapaivalléa teoriaosuudella.
Tallin vintille perustettuun "auditorion” ergonomisille
tuoleille tuli kiinnostuneita kuuntelijoita viitisentoista
ratsastajaa.

Teoriaosuudessa kaytiin lapi istunnan perusteita,
harjoiteltiin takapuoltemme pehmukkeiden
joukossa lymyavien istuinluiden tunnistamista ja
katseltiin pehmein silmin. Anne osasi kertoa ja
vastatata aktiivisten kurssilaisten kysymyksiin
selkeasti ja havainnollissti.

Kuva: teoriaosuus heinavintin auditoriossa

Ratsastus osuus sisélsi kolme kolmen ratsastajan
ryhméaa, jotka harjoittelivat lauantaina ja
sunnuntaina.
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-Kuva: istuinluita aettun tuolin ja pallon péélié
Istuntakurssi poikkesi normaalitunnista jo siind, etta
tallakertaa keskityttiin vain omaan kehoon ja
istuntaan. Vauhti pidetiin paéasissa nain aluksi
kdynnissa ja vain hieman ravissa. Taten jokaisella
jai enemman aikaa paneutua asiohin.

Havaittiin etté kun istuu suorassa, jannittamatta
itsedan niin monesta ratsastajasta tuntui hieman
siltd, ettd he ovat lysyssa. Mutta se oli vain
virheellisen lihasmuistin tuottama harha, kaikki
istuivat ryhdikk&asti suorana. Testaamalla
huomattiin, etté pienikin lihasjéannitys missa
tahansa kohtaa kehoa vaikuttaa koko istuntaan. Ja
jos istut vahankaéan kallellaan johonkin suuntaan,
joudut tukemaan itsedsi jannittamalla lihaksia.

Kuva: Anne neuvoo Helenaa ja Pauli avustaa

Erilaisilla yksinkertaisilla harjoitteilla haettiin
rentoutta ja tasapainoa istuntaan.

Anne jarjesti mukavia harjoituksia my6s kurssia
maasta kasin seuraavalle yleisdlle.




Kurssilaiset olivat kaikki oikein tyytyvaisia kurssin
antiin, ja kovasti toivottiin jo jatkokurssin
jarjestéamista

Kuva: Hannele elaytyy hevoseksi, arjoiteltiin kuinka pienikin
liike tuntuu kuolaimessa

Ratsastusta Irlannissa

Heidi Koskenniemi ratsastelee tallillamme 2-3
kertaa viikossa. Tassd hanen kertomuksensa
toukokuisesta hevosviikonlopusta Irlannissa.

Irlannin itd-rannikolta, 350 km Dublinista on hotelli
nimelté the Westport Woods Hotel and Spa, missa
on oma ratsastustalli. Mikd mahtava yhdistelma
siis - kylpyla ja ratsastustalli samassa yhteydessa.

Perjantai valkeni sateisena ja erittdin tuulisena -
puuskat yltyivdt merella myrskylukemiin, joten ei
mikdan hyva alku paivalle. Yhdentoista aikaan
aurinko nayttaytyi pilvien lomasta ja tuuli oli
edelleen kovaa, tallin vetdja tuli hakemaan meidan
hotelliita ja matkasimme parin mailin pé&assa
olevalle tallille. Hieman taustoja meiltd kyseltyaén
han jakoi meille hevoset. Itse sain Buster nimisen
ison ruunan ja Anu sai pienen tamman nimeltaan
Katie. Katien rotua emme saaneet selville, mutta
Buster oli rodultaan hunter, mista alla pieni
tietoisku.
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"Englannissa hunterit jaotellaan koon ja kantokyvyn mukaan.
Kevyen hunterin on pystyttava kantamaan 79-kiloinen ratsastaja,
keskiraskaan luokan hunterin puolestaan 88 kiloa ja erityiset
"heavyweight"-hunterit pystyvat kantamaan yli 95-kiloista
ratsastajaa. Oma luokkansa on myods ns. Lady's Hunter tai

Sidesaddle Hunter, jolloin hunterilla ratsastetaan
naistensatulassa.”

Tutustuimme hevosiin  tallin  ratsastuskentélla
kaikissa askellajeissa, minkd jalkeen lahdimme
likkeelle oppaamme Sabrinan kanssa. Koska
hanella oli allaan nuori koulutuksessa oleva
hevonen, pdadyin Busterin kanssa keulille.

Matkamme suuntasi Westportin vieressa kohoavan
Croagh Patrickin rinteille. Isompia ja pienempia
teitd pitkin matkasimme askellajeina kaynti ja ravi.
Miellyttavintd oli huomata, ettd hevoset olivat
tottuneet henkiléautoihin, rekkoihin ja traktoreihin.
Ainoastaan lehméat ja mullikat aiheuttivat valilla
ihmetysta.

Positiivista oli se, miten ystavallisesti paikalliset
suhtautuivat ratsukoihin. Moni pyséhtyi tai ainakin
mateli hitaasti ohi. Mitdan kiihdytyksia tai torven
toottayksid ei ollut, mitA Suomessa monesti
autoilijoilta tapaa.

Irlannin vaihteleva ilma yllatti meidat, kun olimme
vuoren rinteelld. Ensimmainen sadekuuro kasteli
meitd vain hieman, mutta seuraava olikin sitten
myrskyn luokkaa.

Avoimella nummella alkoi tuulla niin kovaa (tuuli oli
muutenkin  kovaa, mutta nyt se yltyi oikein
hirmuiseksi) ettd sade tuli vaakasuoraan ja
iskeytyessaan paljaalle iholle tuntui kuin neulat
olisivat pistelleet. Buster suhtautui tilanteeseen
tyynen rauhallisesti pysahtymalla paikalleen ja
kaantamalla takamuksensa tuuleen. Anun Katie ja
Sabrinan hevonen eivat pitaneet ollenkaan
tilanteesta, joten he laskeutuivat satulasta ja
suojautuivat tuulelta hevosten taakse.
Ensimmainen puuska kesti viitisen minuuttia, jonka
jalkeista  "tyynempdd  hetked"  hyddyntaen
padsimme kavelemaan laheisen puuryhméan
sugjiin, mink& jaocimme muutaman meitd suurin
silmin  katsovien lampaiden kanssa. Kaiken
kaikkiaan myrsky kesti 10-15 min, minka jéalkeen
taivas oli taas kirkas ja aurinko paistoi.

Eri askellajeja vaihdellen nousimme Croagh
Patrickin yli ja aloitimme laskeutumisen alas meren
rantaan. Maisemat olivat kauniin - nummea, puroja,
lampaita, erilaisia kasveja ja lintuja. Myo6s
muutaman  vaeltajan ndaimme myds, silla
kayttdmamme reitti oli suosittu vaellusreitti..

Sabrina osoitti meille myds rannan, mité kohti
suuntasimme. Alas laskeuduttuamme oli nimittain
laskuvesi, joten paasimme pienen kivikko patkat
jalkeen hietikolle. Ravipatkien ja ohjeistuksen
jalkeen Sabrina kehotti meidat laukkaamaan.
Aluksi otimme lyhyita patkia hallittua laukkaa, mutta
joka kerran jalkeen pitensimme matkaa ja nopeutta
hieman. Hieno tunne oli, kun kovassakin laukassa
hevonen pysyi hyvin kasissa ja tama antoi myos
hieman ensimakua seuraavan paivan
rantaratsastukselle.




Lauantai oli hieman parempi ilma kuin perjantaina
ja mika tarkeinta tuuli oli myds tyyntynyt hieman,
mik& varmisti ratsastusretkemme laskuveden
paljastamille hiekkarannoille.

Ratsastimme ensin pitkin kivikkorantaa. Tuuli
tuiversi korvissa ja vaahtopdaaallot iskivéat rantaan.
Hieman lammiteltyAmme hevosia laukkasimme
hevosilla vesirajaa pitkin.

Wow sitd tunnetta kun hevoset lahtivat liikkeelle
kunnon nelid. Anun Katie ja Sabrinan ruuna ottivat
johdon pienempind ja nopeampina, mutta emme
Busterin kanssa paljon havinneet.

Kaynti ja ravi jaksojen vdlissd otimme pitkia
vauhdikkaita laukkapatkia. Vaikka menimmekin
todella lujaa, lopussa niin lujaa kuin hevosista vain
[ahti, niin hienointa oli kuitenkin tunne, etta
hevonen oli koko ajan hallittavissa. Kukaan ei
yrittanyt ryostaa taikka pukitella.

Lopussa, kun olimme palaamassa kuljetusauton
luokse, olimme péatyd myds uimasille. Laskuvesi
kestda vain tietyn aikaa ja Sabrina sanoikin, etta
pitdd olla varovainen ettei ja& nousevan veden

saartamaksi. Uoma, missa siitd aikaisemmin yli
mennessamme oli ollut ihan kahluu korkeudessa,
oli nyt syventynyt sen verran ettd iso Buster kastui
mahaansa my6ten ja Anulla ja Sabrinalla kastuivat
kengéat ja hieman housuja. Tama ei kuitenkaan
haitannut, silla aurinko ja tuuli kuivattivat vaatteet
taas.

Kokemuksena ratsastusretki Westportissa oli mita
mahtavin. Suomessa vain harvoissa paikoissa
paasee kokeilemaan hiekkarannalla nelistamista
taikka vuoren/kukkulan rinteita pitkin nousemista.

Englanninkielisissa maissa ratsastettaessa
tarkeimmat sanat mitka tulee osata, vasemman ja
oikean erottamisen liséksi, ovat:

Stop - seis

Hold — pidattaa, odottaa

Walk - kaynti

Trot - ravi

Canter — lyhyt laukka

Gallop — reippaampi (kiito)laukka

Hyva olisi myds muistaa varustetermeja kuten
Saddle - satula

Strap tai stirrup leather — jalustin hihna

Stirrup - jalustin

Bridle - suitset

Helmet - kypéara

Hotellimme internetsivut:
http://www.westportwoodshotel.com/equestrian-
holidays-ireland

T: Heidi

Ja sitten ei kun kesa kayntiin, ensimmaiset paarmat ovatkin jo kdyneet nayttaytymassa ja grillikin saatu

lampoiseksi pari kertaa.

Terveisin
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www.perriertalli.fi
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