Ratsastajan kehonhallinta-kurssi
27.-28.6.

Tuntuuko silta, etta istut vinossa hevosen selassa?
Tuntuuko hevosesi eri suuntiin erilaiselta?
Mita jos nama asiat eivat johdukaan pelkastaan hevosesi vinoudesta?

On tarkeaa, etta ratsastaja tuntee kehonsa ja hallitsee sen oikein. Tama
mahdollistaa tasapainon loytamisen hevosen ja itsensa valille, jotta hevonen
pystyy tydskentelemaan mahdollisimman tehokkaasti ilman ratsastajan
aiheuttamaa hairiota. Talldin myos ratsastaja pystyy kayttamaan apuja
mahdollisimman optimaalisesti.

Kurssilla opettelemme tunnistamaan kehomme asennon ja hallitsemaan sen
erilaisissa yhdistelmaliikkeissa. Aloitamme kurssin orientaatioluennolla, jossa
oleelliset asiat kaydaan lapi ensin teoriassa. Kehonhallintaa harjoitetaan taman
kurssin yhteydessa niin sanotusti kuivaharjoitteluna ilman hevosta ja lisaksi saat
yksiléohjausta Anky Free Rider-ratsastussimulaattorilla.

Kurssin vetajana toimii Heidi Rajalammi, fysioterapeutti (AMK), elainfysioterapeutti
Kurssin hinta on 100 €. Kurssille mahtuu 10 henkil6a.

lImoittautumiset 31.5. mennessa Jukan sahkopostiin.



