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Helmikuu koetteli niinkuin talven pitaakin. Lunta tuli taas niin paljon, etta piti maneesinkin kattoa keventaa sitten
moneen vuoteen. Ja muista katoista puhumattakaan tai piha-alueiden lumitéista. Vanha lumilinkokin piti kaivaa
esiin hangesta, ja ihme kylla se toimi mutisematta. Olin jo ajatellut luovuttaa sen metallikerdykseen.

Mutta sitten saatiinkin peraan reilusti plussaa ja useampi paiva vesisadetta. Ja nyt hanget alkavatkin olla jo

aika matalia.
Estekurssi helmikuussa WORKIN EQUITATION -treenit
Esteratsastuksen perusteiden kurssille ilmoittautui su 24.3. klo 13 alkaen

kolme reipasta junioria. Jannitysta vareili iimassa
ensimmaisena kurssipaivana. Tehtavana oli
ratsastaa maapuomeista ja ristikkoesteista
muodostettu tehtava mahdollisimman hyvalla tiella.
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Maneesissamme harjoitellaan Jukan johdolla WE-
tehtavia. Mukana mm seipaan harjoittelu ja
renkaan seivastys, silta, pujottelut, vaistépuomi,
portin aukaisu ja muita tehtavaradan haasteita.

Ei lainkaan helppo, varsinkin kun entiset
kilpaponimme tuppaavat innostumaan hieman
likaa esteista. Hyvin tytét, Ronja, Jessica ja Milja
selvisivat harjoituksista.

Toisen viikonlopun harjoituksissa ratsastettiin
suhteutettua linjaa ja harjoiteltiin kontorllin
sailyttamista esteiden valissa siirtymilla seka
tekemalla voltti keskelle linjaa. Jalleen hauskinta

WE-tehtavat ovat hauskaa vaihtelua seka
ratsastajalle etta hevoselle ja sopivat kaikille
hevosille suuntautumisesta riippumatta.

Voi tulla omalla hevosella tai tallin hevosella. Hinta
max kolmen ryhmassa 35 eur ja yksin 45 eur.

naytti olevan poneilla jotka eivat tahtoneet pysya Kyselyt Jukalta.

kaiken aikaa nahoissaan. Vili innostui

pukittelemaan kesken linjaa mutta Ronja pysyi

hienosti kyydissa ja sai ponin hallintaansa. Turpahihnan kiinnitys

Kolmantena sunnuntaina sitten hypéttiin ristikkoa. Olen huomannut, etté edelleen yllattavan moni
Ja jalleen ponimme nayttivat mista pitavat. Niin laittaa hevosen turpahihnan aivan liian tiukalle.
Ressu kuin Vilikin tekivat pienia ilopukkeja. Mutta Hevosen kuono on erittain herkkaa aluetta ja
hyvin tyt6t pysyivat kyydissa, vaikka valilla tadynna hermoja. Liian kirealla oleva remmi
tasapaino olikin menna nenilleen. Mutta sitédhan aiheuttaa painetta ja kipua hevoselle.

Jukka jannittaa eniten. . sen hallinta on helpompaa jos remmi on tiukasti
Esteratsastus kehittaa tasapainoa ja hevoseen Kiinni.

vaikuttamista ja rytmitajua, vaikka ei
esteratsastusta ei muuten omaksi lajikseen
tuntisikaan.




Kuva: Turparemmin kireyden tarkistamiseen esim kilpailuissa
on kehitetty tallainen mittari..
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Kuva: kotikonstein mittaus tehdaan nain

Ratsastaessa tarkoitus on saada hevonen
rentoutumaan ja hyvan tuntuman edellytys on etta
hevonen rentouttaa suunsa ja leukansa. Jos sen
yrittdessa vaikka aukoa suutaan hieman, ja se
tuntee vain kovan paineen nenapiissaan, ei ole
vaikea paatella rentoutuuko se vai hermostuuko.
Kireyden liséksi toinen tarkea seikka on
turparemmin sijoittelu. Liian alhaalla tai ylhaalla se
ei saisi olla.

Niinpa laitetaanpa se niin, ettd pari sormea
mahtuu remmin ja nenépiin valiin!

Artikkeli aiheesta Eurodressagessa (suomalaisen
tutkijan kirjoittama):

http://www.eurodressage.com/2018/11/25/effect-

noseband-positioning-fascial-and-neural-dynamics-
head

Video turpahihnan tarkoituksesta ja sdatémisests,
(Tanskan ratsastajainliitto):
https://www.youtube.com/watch?
time_continue=106&v=wpnWclbdEYQ

Kasien asento ja keveys

Suurin osa tietda mika olisi ratsastajan kasien
oikea asento. Ja osa jopa tietaa mita niilla pitaisi
tehda. Mutta silti niin moni ratsastaa kadet mita
kummallisimmissa asennoissa.

Ajatuksena ehka etta niin hevonen menee
paremmin tai my6taa helpommin. Jos hevonen on
menevaa sorttia, ratsastaja usein lyhentaa ja
lyhentaa ohjia ja tydntda samalla k&sidan kohtia
hevosen pdata. Ajatellen ettd saa sen néin pidettya

Kuva: Milja nayttaa yleista kasien virheasentoa, jossa
kyynapaita levitetdan ja tydnnetdan eteen. Kuvasta nakee miten
raskaalta se nayttaa. Kavelepa tunti nain, ja kuvittele etta
samalla pitaisi tehda kasilla jotain &arimmaisen tarkkaa ja

sormindpparyytta vaativaa.

paremmin vaikka sita kautta koventuva ote vain
saa hevosen yleensa entistd kuumemmaksi.Tai
sitten se on vain vakiintunut tapa josta ei tarpeeksi
tiivisti ja paattavaisesti pyrita pois.

Yleisia virheita on tydntaa kasia liiaksi eteen, jolloin
kyynarvarsi suoristuu. Kadesta ja sita kautta
tuntumasta tulee paivana, tunnoton ja kova. Kun
tahan lisataan viela sitten joillakin kasien
levittdminen. Ratsastajan taytyy olla todella vahva,
jos jaksaa pitaa tuntuman keveana, kun
kannattalee kasidan edessaan ja harallaan. Niinpa
mitad kauempana kyynarpaa on kyljesta, sita
painvampia kasista tuppaa tulemaan.
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Vanha saanto linjasta, joka kulkee ratsastajan
korvasta, olkapaan, kyynarpaan, lonkan karjen
kautta kantapaahan, pitda edelleen kutinsa. Kun
linja on kunnossa, on myos ratsastajan tasapaino
ja istunta kunnossa.

Kasien kautta ratsastaja keskustelee ja kiittda
hevostaan jatkuvasti siita, etta se kuuntelee ja
vastailee ratsastajan tekemiin
kysymyksiin/pyyntoihin. My6taamisen on
seurattava ottamista, ja tdma jatkuva vuoropuhelu
on kuin musiikkia, jota toteutetaan kyynarvarrella,

ranteella ja sormilla. Tuntumasta ei saa korkaan
tulla pitkakestoista vetamista, Silloin hevonen alkaa
nojata kuolaimeen ja tulee etupainoiseksi.

Hyvin sijoittunut kasi ja rauhallinen tuntuma
edellyttda luonnollisesti myds tasapainoista ja
hyvaa istuntaa, jotta voidaan vaikuttaa hevosen
parempaan tasapainoon ja muotoon. Mutta
myoskaan aloittelijalla ei ole mitaan tekosyyta
koviin kasiin, saatikka pidempaan ratsaastaneella.
On ratsastajan vastuulla kehittaa itseaan ja
tekniikkaansa niin, etta pystyy ratsastamaan
kevyella tuntumalla.

Videointi — tehokas ja samalla julmin
opettajasi

Vaikuttaa etta ratsastajamme ovat unohtaneet
videoinnin mahdollisuuden. Kun katsoo videolta
omaa ratsastustaan, on seuraavalla kerralla
yleensa hieman suurempi motivaatio yrittda korjata
omaa tekemistaan. Ja taytyy muistaa, etta kaikkea
ei voi muuttaa yhtaaikaa, seka oltava itselle
armollinen.

Saadaksesi videon sovi Jukan kanssa etukateen ja
tuo oma Micro-SD muistikorttisi. Laitteiden akkujen
lataus kestaa pari tuntia, joten ihan akkilahtoja
niiden kanssa ei voi tehda. Oman ratsastuksen
videointihan maksaa vain 10 eur + alv.
Tehokkainta olisi ottaa vaikka video kerran kuussa
ja siten seurata vaikka oman istuntansa
kehittymista.

Kuluva ratsastuskausi on ollut varsin vauhdikas siina mielessa etta yllattavan moni on tuiskahtanut alas selasta
ilman etukateis-suunnitelmaa. Onneksi vain yksi kolahti sen verran lujempaa alas, etta ladkarintarkastus ol
kohdillaan. Mutta siinakin selvittiin pelkilla kolhuilla ja sdik&hdyksella. Putoamiset ovat kaikki tulleet eri
hevosilta, joten syypaata ei voida hakea kuin satulan ylapuolelta.

Nain vuoden alussa onkin kaikkien niiden, jotka eivat viela ole jonkin ratsastusseuran jasenia, syyta miettia
jasenyytta. Paitsi ettd samalla tulee rekisterditya ratsastajaksi ja saa esim Hippos-lehden, niin samalla saa
vakuutuksen itselleen, jos joskus sitten satuttaa itsedan hevosten kanssa niin, etta tarvitsee hoitoa.
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