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Kesakuu on tata kirjottaessa rientanyt jo Juhannusaattoon. Tana kesana ratsastajamme ovat nakéjaan
aiempia vuosia enemman lomamielella koska niin paljon tulee vapaita hevosille. Mutta kevyt kesa ylimaaraisine
vapaapaivineen sopii valista niin varmasti hevosillekin kuin opettajallekin.

Kesa on ollut nykyajalle varsin tyypillinen, ensin oli viikkokausien kuivuutta, niin ett heina ei lahtenyt kasvuun.
Sitten onkin satanut monta paivaa yhtasoittoa. Toivottavasti tasta viela saadaan heindpoutia ja uintisaita.

Haastattelussa: Teppo Hakala
Ratamestari ja valmentaja ja Jullen kummiseta
Teppo Hakala tuli kyladn Juhannuksena. Hevoset
ja tiukka tydtahti aiheuttavat sen, etta sosiaalinen
elama eli kavereiden tapaaminen tuppaa jaamaan
niukaksi. Olemme kuitenkin pitaneet siita kiinni, etta
Tepon perhe vierailee Koskenkylassa
Juhannuksina ja vastavierailulle taaltd mennaan
Uutea vuotena.

Teppo asustaa ja pitaa tallia Tuusulan Nahkelassa.
Tallilla on on omia sek& hoitohevosia yli 20 paata.
Suuri maneesi, jonka yhteydessa on myds talli
valmistui pari vuotta sitten. Ratsastuskoulua
pyorittda padasiassa Tepon vaimo Kaija, Tepon
keskittyessa estevalmennuksiin ympari Suomea.

Miten kesasi kuluu:

Seuraava kuukausi menee arvokilpailujen
merkeissa. Ensin oni Pohjoismaiset
mestaruuskilpailut Ruotsissa johon osallistun
ponien maajoukkueen valmentajana ja sitten
seuraavana viikonloppuna olen Savonlinnassa GP-
kilpailujen ratamestarina, sitten on ponien SM-
kilpailut ja seuraavaksi onkin l&htd ponien EM-
kisoihin Sveitsiin.Eli kiiretta pitaa.

Minkalaisia tavoitteita aloitteleva ratsastaja
voisi asettaa?

Aluksi pitaa olla taidollisia tavoitteita ja kun taitoa
karttuu niin sitten voi vahitellen siirtya
tulostavoitteisiin.

Eli istunta ja perusratsastustaito pitaa hallita ennen
kuin voi oikeasti hallita hevosta.

Myo6s hevosten kasittely maastakésin auttaa
ymmartdmaan hevosten kayttaytymista ja sita
kautta hevosten hallintaa.

Lisaksi kaikkin tulisi seurata muiden suorituksia ja
tekemisia hevosten kanssa, koska nakemalla ja
kuulemallakin oppii.

Olet maajoukkueen liséksi myos
aluevalmentaja. Mita vaaditaan
aluevalmennukseen péaasemiseksi, joka voi

tuntua helpommalta tavoitteelta kuin
maajoukkue:

Kaytdssa pitdé olla hevonen/poni jolla voi harjoitella
useamman kerran viikossa eli vahintdéan 4-5 kertaa
viikossa ja aluerenkaisiin valitut ovat
aluemestaruus kilpailutasolla. My®s kotiharjoittelu
ja muu tausta pitada olla kunnossa.

Kuva: Teppo Hakala

Olet pddasiassa kilparatsastajien valmentaja,
pitadkd kaikkien tahdaté kilparatsastajiksi:
Hevosista ja ratsastuksesta voi nauttia monella
tavalla, kilparatsastus ei ole ainoa autuaaksi tekeva
tapa. Ratsastus on loistava arjesta ja huolista
irrottava harrastus.




Ingridille hevonen

Ingrid Ohberg joka opiskelee hevosalaa alan
ruotsinkielisesséd oppilaitoksessa talla hetkelld jo
kolmatta vuotta, on hankkinut oman hevosen.
Hanen kolme sisarustaan ratsastaa myos
sdanndllisesti meilla, kuten Ingridkin ennen
opiskelemaan lahtoa.

Hevonen on 6-vuotias latvialainen. Silla on jo
kisattu 110 cm tasolla. Tamma on pienehkd (161
cm), kiltti ja eteenpain pyrkiva.

Ingrid  ké&vi sen reippaana tyttbna itse
katsastamassa Virosta.

Toivotamme hénelle menestysta uuden kumppanin
kanssa.

Kuva: tamma Greta Garbo

Sinivalkoista varia

Kouuratsastus uran ensimmainen voitto Juulille ja
Thielolle kesakuun puolivalissa Lahan
koulukilpailuissa.

Viikkoa aiemmin pari esiintyi Lahden Messilassa,
jossa kumpikin oli hieman keskittymattomia. Juulille
jopa tuli yksi radan unohdus "Huonosta” paivasta
huolimatta tulos oli yli 60% ja sijoitus 11. eli
ensimmaisté kertaa niukasti rusettien ulkopuolelle
tana vuonna.

Lahassa sitten virheet tuplapaikattin ja liki
rikkeetdbn suoritus tuotti 67,8% tuloksella
ensimmaisen sijan 33 lahtijan joukosta.
Huomionarvoista se, ettd ratsukkomme kisaa
avoimissa luokissa hevosten seurassa, ja olikin
ainoa poni palkintojen jaossa.

Lahan jalkeen seuraa kuukauden kilpailutauko, kun
Juuli opiskelee rudtsia Kkielileirilla Gotlannissa.
Paluun jalkeen kisat jatkuvat heti ja paatavoitteena
on ponien aluemestaruudet syksymmalla.

Kuva: ensimmaisté kertaa palkintojenjakojonon kérjessa

Valmennuksessa

Saksalainen nuorten hevosten erikoismies Dr. UIf
Moller kavaisi viikko ennen juhannusta pitiméssé
nuorten hevosten ratsastajille vuoden toisen
valmennustilaisuuden. Pitopaikkana oli jalleen
Boen kartano Porvoossa.

Kuten ensimmaisellakin kerralla jalleen keskityttiin
nuorten hevosten ollessa kyseessa aivan
perusasioihin, eli tahtiin, eteenpéinpyrkimykseen,
hevosten tuli kulkea tasaisesti tyytyvaisena
tuntumalla ja taipua tarkastasti. Yhtaén kulmaa tai
kaarretta ei voinut ratsastaa sinne pain, ilman etta
h&n huomasi sen.

Ratsastajan tuli istua kunnolla ja erityisen tarkka
hén oli etté kadet olivat hiljaa ja tasaisella
tuntumalla. Don’t pull! Késky kaikui monesti
samoin kuin Legs, Leeegs!! Méller on tiukka mutta
reilu ja hevoset huomioiva seka erittain paneutuvat
valmentaja, joka titteleistdan huolimatta jaksaa
neuvoa jokaista intensiivisesti. Vaikka hevoset ja
ratsastajat eivat kurssilla varmasti ole laheskaan
kaikki sita tasoa johon han on tottunut.

Daphne ei oikein kulkenut lauantai-paivana hyvin
vaan oli jannittynyt . Onneksi toinen paiva oli paljon
parempi ja jatti hyva maun seka ratsastajalle etté
hevoselle. Mdller totesikin sunnuntai-




ratsastuksemme jalkeen, ettd paasimme askeleen
eteenpain kun Daphne alkoi suoristua ja taipui
natisti kulmissa.

Saimme ratsastaa tasokkaassa seurassa kun esim
juuri ennen Daphnea esiintyi Kira Kanerva
Dorazionsa kanssa ja heti perdan Stella Hagelstam
komealla mustalla Fernet-oriillaan.
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Kuva: Méller jakaa ohjeita ja Jukka&Daphne ovat yhtena
korvana.

4-vuotiaalle hevoselle tallaiset 2 paivan
valmennukset ovat raskaita rupeamia, mutta
maksavat itsensa takaisin varmasti kerryttamalla
kokemusta ja rutiinia tuleviin tosikoitoksiin.

Veera kantavana 2

Veeran ditiys etenee, ohessa uusi kuva jossa reilut
35 pv vanhan alkio nédkyy harmaana alueena
alkiorakkulan vasemmassa alareunassa. Ultrassa
pompottava sydan alkion keskella erottuu jo hyvin.

Voitte verrata kehitysta aiempaan katsomalla
edellista kuvaa toukokuun tiedotteesta, jossa se oli
21 pv vanha. Alkion koko on muuttunut j
radikaalisti.

Roon esteharjoittelu
Mari Yliniemi Oulusta poikkesi kesélomareissulla
kylassa ja kipattiin samantien Roon selkaan
kokeilemaan. Mari piti Roosta, se tuntui kevyelta ja
eteenpain menevalta ja hypyissa irtosi maasta
ravakasti.

Joskus jopa yllattavan ravakasti kuten kuvan
maapuomin ylityksessa nakyy. Huomatkaa kuinka
kokeneen esteratsastajan tasapaino pysyy
llattavasta pompusta huolimatta.

Tallaista siis tallakertaa. Ehk&pa ensikuussa voimme esitella pari uutta hevosta, jos kaikki menee

suunnitelmien mukaan.

Hyvaa ja mukavaa kesaa !!
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