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Kesakuu on sujunut mukavan vilkkaasti. Estekurssien lisaksi joka paivalle on riittdnyt ratsastajia ja hevoset ovat
siten saaneet tasaisesti liikuntaa. Ja ovat silti ehtineet viettd& aikaa rentoutuen laitumellakin. S&atkin ovat olleet
suosivia jos ei viimeisia helteita lasketa mukaan. Sopivasti on sadellut ja kentté on pysynyt téaten loistavassa
kunnossa, vaikka helteisina paivind paarmat pakottavatkin sisatiloihin.

Ratsastaja esittely

Kevaasta meilla aloitti uutena ratsastajana 15-
vuotias Nina Raty. Nuoresta idstdan huolimatta han
on ehtinyt jo varsin kokeneeksi ja taitavaksi

ratsastajaksi.

Kuva: Nina verryttelee Roon kanssa

Milloin ja miksi aloitit ratsastamisen: 6-7
vuotiaana Hagnasissa. Serkkuni aloitti samaan
aikaan ja pyysi mukaan.

Kuinka ratsastusurasi jatkui sen jalkeen: Olen
ratsastanut mm. Hopealla ja Kylméakivelld. Sitten
vuokrasin paria ponia ja myds yhta lampparia (= ex
ravuri). Viimeksi sitten minulla oli yllapitosopimus
yhdesta ponista, eli vastasin sen kuluista kuin se
olisi ollut oma poni. Sen kanssa kavin mm.
valmennuksissa.

Mik& ratsastuksessa sinua kiehtoo: ratsastus ja
hevoset ovat vain se josta tykkaan. Ei ole koskaan
samanlaista paivaa, se tekee siita niin
mielenkiintoista.

Mik& on hauskinta ratsastuksessa:
esteratsastus, se on se vauhti mika siina on
mukavaa. Ja haluaisinkin paasta kisaamaan
jossain vaiheessa.

Olet jo ehtinyt ratsastamaan miltei kaikilla
hevosistamme, mik& niista on suosikkisi: Roo
ehdottomasti, se on vain niin kiva.

Kisaraportteja

Ponijengi IUR:n estekisoissa Loviisassa
Kesakuun alussa Loviisassa pidettiin aluekisat
esteratsastuksessa. Meilté sinne I&hti
esteryhmalaisista Ronja Ressulla seka Julle
Thielolla. Nikke jatettiin viela kotiin koska se ei ole
koskaan kilpaillut ja pitaa aloittaa vahan
helpommista luokista.

Julle 1&hti radalle ensimmaisena Thielon kanssa.
Kakkosesteelle oli tiukka kdannds ja ratsukkomme
tuli huolimattomasti lilan oikaisevalla linjalla ja poni
pysahtyi esteen eteen. Uusinta yritys helposti yli ja
loppuradan ratsukko laukkasi vaivatta maaliin.
Myos etukateen arveluttaneen oranssin varisen
muurin yli.

Tylsé virhe, mutta toivottavasti pilotti painoi sen
takaraivoonsa.

Kun tuli Ronjan vuoro, aloitti han liian varovaisella
laukalla ja Ressu pyséahtyi samalle esteelle kuin
Thielo. Toisella yrityksella ratsukko meni yli, mutta
Ronjalta irtosivat jalustimet. Kolmas este tuli
suhteutetulla etdisyydella vastaan, ja koska Ronja
keskittyi jalustinten jalkaan saamiseen, sujahti poni
siitékin ohi, Kaksi ohimenoa ja seurauksena
hylkays. Korjauksena ratsukko saa harjoitella
hyppéaamista ilman jalustimia, eivat ne World
Cupissakaan pysahtele jos jalustimet irtoaa ja
esteet on siella tapissaan.

Molempien virheet ovat selvia kilpailurutiinin
puutteesta johtuvia, ja toivottavasti jadvat pois kun
saamme heille useampia ratoja alle.

Daphne Ypéjan kisaviikolla

Kesékuisena lauantai-aamuna klo kuusi
suuntasimme auton nokan kohti Ypajaa. Reilun
kolmen tunnin ajon paasta pysakéimme Jukka
Rantasen tallin pihaan. Purimme hevoset autosta
ja majoitimme ne talliin. Daphnella oli pari tuntia
aikaa levata automatkasta ennen kuin oli sen aika
lahted kisapaikalle, jonne on noin 15 minuutin
reipas kavelymatka.




Verryttelyssa tamma ei tuntunut kovin innokkaalta,
mutta meni kuitenkin mita pyydettiin. Radalla se
hivenen hyytyi ja jannittyi ohjelman edetesséa. Se
mm. miltei kieltdytyi peruutuksesta, josta
saimmekin 4 ja 5 arvosanaksi. Lopputulos oli
kuitenkin suht hyva ja sijoituskin oli 5. 30 lahtijan
joukossa. Mutta vahan paremmalla energialla
olisimme taistelleet voitosta.

Sunnuntaina sitten Daphne tuntui verryttelyssa
hyvalta ja innokkaalta. Kilpakenttana oli talla kertaa
ns. hiekkalaatikko. Se on tukkireunoilla varustettu
kentta erilladn muista kentista. Niinpa siina
valmistautuva ratsukko joutuu kévelemaan radalla
olevan seurana 10 nelitn alueella kentan
paadyssa. Se ei ole parasta valmistautumisen
kannalta, mutta sama kaikille.

Huonoksi onneksemme tukkireunan paalle oli
nostettu metrin korkeat puiset kirjainpdmpelit.
Daphne tietysti pelkasi niita ja teki pienen mutkan
joka kerta kun se ohitti kirjaimen. Rata alkoi silla
ettd menimme hieman pitkaksi alkupysahdyksesta,
ravilisdys meni rikki, takaosan k&annoksista tuli
liian laajoja, laukkalisdyksessa se hyppasi kirjaimen
kohdalla radan sisélle ja vaihtoi laukan. Nainpa
saimme 4-5 kappaletta nelosia, joten keskiarvoksi
jai hieman vajaa 60% ja 16. sija 30 lahtijasta.
Toivottavasti tAma jaé ainoaksi toppailyksemme,
hassuinta oli ettd Daphne tuntui kuitenkin
mukavalta radalla pysyen pohkeen edessa, jos
unohtaa sen hélmailyt kirjainten kohdilla.

Estekurssit | jall

Keséakuun alussa pidimme totutusti pari
estekurssia. Ensimmaisessa oli mukana
vahemman hypanneita ja toisessa vahan
kokeneempia ratsastajia.

Kummankin kurssin ohjelma oli samankaltainen.
Ensimmaisena paivana harjoiteltiin tasapainoa,
esteistuntaa ja erilaisia puomitehtavia. Toki
hypéttiinkin.
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Kuva: Siiri ja Vili (kuvaaja Heta)

Toisena paivana laitettiin esteita toisensa peraan
eli jumppasarjan avulla opeteltiin hypyssa mukana
oloa sailyttden tasapaino ja hairitsematta hevosta.
Kolmantena paivana sitten hypattiin laukasta linjoja
eli perattaisia esteité suhteutetuilla valeilla (= tietty

maara askelia). Lopuksi harjoitellut valit yhdistettiin
ja hypattiin kaikki tehtavét ratana.
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Kuva: Erika ja Simona (kuvaaja Heta)

Ensimmaisen kurssi oli hivenen vdhemman
hypéanneille, ja siina olivat mukana Esmeralda,
Janina sekd Camilla. Toisessa oli enemman
ratsastaneita eli Erika (suoraan palattuaan vaihto-
oppilasvuodeltaan), Siiri sek& Essi omalla Eppu-
ruunallaan.
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Kuva: Essi ja Eppu (kuvaaja Heta)

Molemmat kurssit sujuivat hyvin, oppilaat seka
hevoset olivat innokkaita eikéd kukaan edes
pudonnut. Jopa seniorihevonen Simona intoutui
paastessaan vetdmaan rataa.

Istunta esteratsastuksessa

Esteitd ja esterataa hypatessa kaytetdan lahinna
este- ja kevytta istuntaa, ratsastaen aina liilkkeen
mukana. Esteistunnassa (ns. 3 pisteen istunta)
ratsastaja istuu takamus kevyesti satulassa,
alapohje lahella hevosta kantapaat alhaalla,
ylavartalo kevyesti eteenpdin, ohjat tarpeeksi
lyhyena.

Kevyessa (2 pisteen istunta) istunnassa takamus
on irti satulasta antaen hevosen seldlle viela
suuremman vapauden. Paino vain jalustimilla ja
polvilla alapohkeen tukeutuessa tasaisesti
hevoseen.

Molemmissa katse aina eteenpéin kohti seuraavaa
estettd, katse valmistelee hevosta tulevaan ja
auttaa ratsastajaa sailyttimaén tasapainon.
Radalla esteistunnassa ollaan suurin osa eli
kaarteet ja lahestyttaessa esteitd, kevytta istuntaa




kaytetdaan luonnollisesti itse hypyssa, sarjavaleissa
ja suorilla linjoilla seka yleensa jos on pidempi
laukkapatka.

Hyva istunta on tarked, sen osoittaa tama
kuvasarja. Thielo-poni toteaa juuri ennen
ponnistusta olevansa hieman liilan kaukana
esteesta ja paattadkin yllattéen lydda jarrut
pohjaan. Kielto on talle ponille harvinaista, joten
ratsastaja ei sitd osannut odottaa. lIman oikeaa
istuntaa olisi ratsastaja I6ytanyt itsensa toiselta
puolen estetta ilman ponia.

Kuva 1. Viimeisella askeleella poni paattaa lyoda jarrut pohjaan
ja on juuri junttaamassa takajalat ponnistuksen sijasta maahan

Kuva 2: liukujarrutus joka kelpaisi westernissakin, ratsastaja
séilyy tasapainossa

Kuva 3: poni vaistaa estetta ja kaantyy takajalkojensa paalla,
ratsastaja ottaa tukea hevosen kaulasta saaden vahaisena
vauriona yhden vaantyneen sormen

Kuva 4: uusintaitykllé a rohkeasti hyppyyn, ratsastajan
katse hienosti koko ajan eteenpéin joka kuvassa

Keséakuu on nain tullut kalkkiviivoilleen, kesaa on silti paljon jaljella. Nautitaan siité nyt jotta on mita muistella
kun talvella hytistaén ja kaivataan helteessa hikoilua, paédn ympérilla porraéavia paarmoja ja karpasia,
ojanpenkalla lymyilevia kyykaarmeita, jatkuvaa nurmikon leikkuuta, yolla valvottavaa hyttysen ininda..
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