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Vuosi vaihtui tAalla Pernajassa rauhallisesti, rakettien lennéttely naapurustosta oli kohtuullista. Hevoset
pelkasivat, mutta satkyinkin pysyi omassa karsinassaan. Tarkein asia tuli kuitenkin hoidettua eli uusi vuosi

saatiin alkuun.

Vuoden tittelit

Vuodelta 2009 valittiin haltijat kaikenmaailman
titteleille. Niinp& noudatamme téta perinnetta
vuodelta 2010.

Vuoden ratsastaja

Suurin titteli lohkesi talla kertaa Siiri Saarelaiselle.
Han on pikkuhiljaa taustalla miltei huomaamatta
kehittynyt alkuvuosien melko varovaisesta tytosta
taitavaksi ratsastajaksi. Siiri on aktiivisesti
osallistunut mm. kaikille ylimaaraisille estekursseille
kesa- ja joululomilla. H&n saa vakioratsunsa Vilin
kulkemaan hienossa muodossa, eikd hatkahda
vaikka Vili hypatessé valista intoutuu
pukittelemaankin. Nayttaakin etta Siirilla on paljon
mahdollisuuksia jos kehitys jatkuu samalla linjalla.

Vuoden tyyliratsastaja

Tyyliratsastajalta edellytetdan hyvaa istuntaa,
rauhallista hevosen hallintaa niin maassa kuin
selassa. Sellainen on lida Makinen, joka pitkana ja
ryhdikk&ana tytténd on nayttava ja tyylikas naky
vakiratsunsa Simonan selassa.

Vuoden hevosmies

Hevosistamme Ressu on se, joka karsii jyvéat
akanoista mitd hevosmiestaitoihin tulee. Ja sen
kanssa parjaa erinomaisesti Emilia Timin. Kun han
laittelee Ressua, ei poni juuri kolistele
ruokakuppiaan vaan on varsin rauhassa Emilian
hoteissa.

Vuoden putoaja
Titteli& ei jaettu tdnd vuonna koska mieleeni
jaaneita putoamisia ei juuri sattunut, onneksi.

Vuoden éaiti-groomi

Irja Laukkanen on ahkerasti ratsastavan Erikan &iti.
Hén huolehtii hyvin kaikki asiat ja jaksaa
kiitettavasti myds seurata tunteja seké osallistuu ja
auttaa toiminnassa muutoinkin. Liséksi han
ennattaad kuskata myds ratsastavaa pikkusiskoa
Savijarvelle tunneille.

Vuoden sisupussi

Siron kokonsa takia Alexandra joutuu
ratsastamaan myos pienen mutta suuren egon
omaavan Ressun kanssa. Alexandralta ei ole
valituksen sanaa kertaakaan kuulunut, vaikka
kaikki ei aina ole mennyt ihan putkeen tai on vahan
hirvittnyt. Aina on lopuksi saatu hymy. Sitke&
yrittdminen alkaa tuottaa tulosta ja nykyaan poni
meneekin pddasiassa sinne minne ratsastaja
haluaa.

Joulun estekurssi
Valipaivina pidettiin estekurssi ja
hypaéttiin kolme paivaa putkeen.

Kurssille otettiin vain kolme ratsukkoa, koska
ryhma haluttiin pitda pienena ja tehokkaana.

Ensimmaisena paivana haettiin tuntumaa joulun
aiheuttaman tauon jalkeen. Samalla hevosista
purettiin pyhien vapaiden aikaansaamaa painetta
pois. Haettiin esteistuntaa ja tasapainoa lahinna
maapuomeilla ja raviristikoilla.

Kuva: kurssilaiset Siiri-Vili, Julle-Thielo ja Erika-Simona

Toisena paivana keskityttiin siihen, kuinka selassa
ollaan hypyssa. Harjoituksena oli mm. kolmen
hypyn jumppasarja, jossa hevonen hyppaa kolme
hyppya aivan perékanaa ilman vélilaukka-askeleita,
innariksi (in-and-out) sanotaan tallaista sarjaa.




Ratsastajan tehtava oli pysya tasapainossa
héiritsemattd hevosen hypatessa.

Kolmantena paivana harjoiteltiin useamman esteen
perattain ratsastusta ja suhteutettua valia.
Harjoituksessa oli mm. 4-5 askeleen kaareva linja,
jossa laukka-askelten maaraan voi vaikuttaa
valitulla kaarella esteiden valilla.

Kaikki kurssilaiset selvittivat tehtavat hienosti,
toisena paivana kaikki hevoset olivat hieman liian
innokkaita ja pukittelivat hieman ja intoilivat
muutoinkin, mutta niin estehevosten hieman
kuuluukin olla reippaampia. Viimeisen péivan
vaikeimpiin tehtaviin ratsukot keskittyivat jo taas
hienosti ja suorittivat ne tasaisesti ja sujuvasti.

Mukana oli ratsastajia, jotka osallistuivat myos
kesan estekurssille, joten kokemus jo selvasti nakyi
otteissa. Naista ratsukoista voidaan varmasti valita
osanottajia joihinkin ensi kesan estekisoista.

Syyskauden tuntitilastoa

Laskeskelin joulunpyhin& minka verran kukakin
hevosistamme teki toité. Kaikista hevosista ahkerin
oli Vili. Siita onkin pikkuhiljaa muodostunut oikea
luottoponi. Kokonsa puolesta silla voi ratsastaa
kaiken kokoiset, pienimmét ratsastajistamme seka
myds aikuiset. Niinpa se paésee ahkeroimaan.
Joitakin vuosia sitten Vili oli varsinainen villikko ja
johti toisenlaista tilastoa eli pudotustilastoa aivan
selvasti. Tosin se voitti senkin tana syksynéa, koska
koko syyskaudella tuli vain yksi ainoa putoaminen
ja se sattui Vililta. Yksi syy vahiin putoamisiin on
todennakoisesti vakiohevoset, ratsastajat tuntevat
hevosensa ja yllatyksia ei satu niin usein.

Kaikista tunneista hevoskohtaiset prosenttiosuudet:
Vili 28%

Simona 24%
Ressu 22%
Roo 19%
Thielo 7%

Liséksi Milli ja Eppu tekivat joitakin hajatunteja.

Kyran klinikalla

Ruskeasuon maneesilla Helsingissa yksi maailman
parhaista valmentajista piti klinikkaa selvalla
suomen kielella monisatapéisen katsojajoukon
seuratessa silméatarkkana. Maneesin valot ovatkin
niin kehnot etta tosiaan piti katsoa jotta naki.

Kyra osaa paitsi valmentamisen myos téllaiset
nimenomaan yleisdlle tarkoitetut klinikat, joissa
demoratsukoiden avulla han selventéda haluamiaan
asioita. Silmamaaraisesti arvioiden yleiséna
Rusalla oli n. 697 enempi tai véhempi
tatiratsastajaa plus itseni liséksi nain kolme muuta
setapuolista katsojaa, joista yksi nukkui sikeasti eli
oli raahattu vékisin paikalle jonkun armottoman
tatiratsastajan toimesta.

No, joka tapauksessa, tadit ja sedat seka muut
kiinnostuneet saivat erittain hyvan kurssin.

Ensin keskityttiin istuntaan. Hyvassa istunnassa
ratsastaja istuu suorana istuin- ja hapyluun
muodostaman kolmion p&alla, molemmat lonkat
tasapuolisesti. Kasien ja jalkojen kulmaukset tulee
olla oikein. Jaloilla ei saa puristaa, vaan jalka on
kevyesti ja alapohje (ei kantapdd) antaa vain
tarvittaessa nopean merkin hevoselle. Hevosen
selan tulisi liikkua joustavasti ja ratsastajan pitaa
antaa sen liikkua seuraten sitd. Han vertasi sita
rantapalloon, jota pomputetaan. Kun pallo tulee
ylos, lisévauhtia annetaan vasta kun pallo on
ylhaalla, liian aikaisin annettuna pomppu
mataloituu ja pian pyséhtyy. Samoin kdy hevosen
seldlle, jos istunta masahtaa liikkeeseen sen
tullessa ylospain.

Héanen mielestaan jokaisella tulisi olla mielikuva
hyvasta istunnasta johon pyrkid. Tuota mielikuvaa
yleisolle luomassa oli Kikko Kalliokoski joka ratsasti
Sambistoa kadehdittavassa istunnassa. Kikon alla
hevonen liikkui rentona, hyvin kevyin avuin kantaen
itse itsensa. Toinen istuntademo ratsukko oli Sara
Lehtila ponillaan Corinna.

Kuva: Sara saa ohjeita kasiensa oikeaan asentoon

Hanen istunnastaan Kyra halusi aluksi korjata
keventamista. Sara nousi kevennyksessa liian
korkealle ylos satulasta, myds kevennyksen suunta
pitéa olla likkeen mukaan. Ja satulaan istuttaessa
sinne ei saa pudottautua. Hanen poninsa oli
hieman tahmea liikkumaan eteenpéin ja kaikki se
aika, jolloin ratsastaja on ilmassa, on pois
hevoseen vaikuttamisesta. Kevennysta korjattiin
istumalla ensin vain kevyessa istunnassa, jossa
tasapainon léytdminen naytti kouluratsastajalle
olevan vaikeaa. Liséksi kevennettiin kaksi askelta
ylhaalla yksi alhaalla tahdilla. K&sia korjattiin
omiltakin tunneiltamme tutulla tavalla, eli raippa
poikittain kasiin.

Ratsastajan tulee omata myos lihaksia, Kyra toni ja
tokki Saraa eri puolilta ja istunnan piti pysya
napakkana tai my6s kun han veti ohjista.

Kyra itse ratsasti Elisabeth Ehrnroothin Top Scorea
ja naytti kuinka han tutustuu vieraaseen hevoseen
ja herkistda sen omille avuilleen, alkuun vain
kaynnissa valittamatta missa hevosen paa on. Top




Score myds hieman jannitti yleis6a ja nain saimme
sopivasti ohjeita tallaisen tilanteen hoitoon. Kyran
mukaan lieva vastataivutus on yleenséa neuvottua
avotaivutusta parempi tapa ohittaa
pelottavat kohdat. (Vastataivutus=
hevosen etuosa uran sisapuolella,
takaosa vaistaa ulos, hevonen
asettuu hieman liikkkeen suuntaan)

i Téama siksi, ettd usein avovaistoa ei
osata tehda oikein, vaan hevonen jaa kovan
sisdpohkeen ja sisdohjan seka ulkopuolella olevan
pelokkeen véliin ikdan kuin kahden tulen valiin.
Vastataivutuksessa silla ei ole sisapuolella sellaista
tukkoa vaan silla on tunne siité, etté se halutessaan
Vvoi vaistaa ja sailyy nain rauhallisempana. Asiaa
pitaa harjoitella hyvin kotona, jotta se sitten toimisi
vieraissa olosuhteissa esim. kilpailuissa hyvin.

Kyra nauratti yleis6a kun ruunaTop Scorelle tuli
kakkahata kesken tehtavéan ja se hieman sekaantui
tahdissa niin Kyra mutisi mikrofoniinsa "miehet , ne
ei osaa tehda kahta asiaa yhta aikaa”.

Tai kun ruuna yritti ennakoida vaarin Kyraa ja
huomatessaan erehtyneensa alkoi peruuttaa
hallitsemattomasti, niin Kyra sanoi vain “error,
error...” Hevosta joka hermoilee, ei kannata
kovistella, se saa ne vain enemman hataannyksiin.
Jos hevonen sahlaa, eika suostu kayntiin voi yrittaa
etuosakaannoksen avulla saada se kayntiaskelille.

Hevosen kokoamista demonstroi Janne Bergh
Conquistadorilla. Hevoseen oli maalattu valkoisella
varilla nikamien ja tarkeimman luuston kohdat,
joten nakyi selkeasti kuinka sen kulmaukset
muuttuivat sen kootessa itsedan vaikka passageen
tai piaffiin. Kyra halusi opettaa meita katsomaan
hevosessa kokonaisuutta eika vain sita kuinka jalat
tai paéa ovat. Hevosen selkd muodostaa sillan etu-
ja takapaan vdlille, eika se saa olla riippusilta.

Kuva: Kyra kay lapi Conquistadoriin maalattujen merkkien
tarkoitusta

Viela esitettiin laukanvaihtojen oikeaa suorittamista,
demossa olivat Mikaela Soratie 8-vuotiaalla Royal
de Topazilla ja Ettan mustalla 7-vuotiaalla
Savignonilla. Mikaelan MM-ssakin esiintynyt
hevonen néytti laukanvaihtoja jo sujuvasti, kun
taas Savignon vasta opettelee niiden varmuutta.
Se vaihtoikin usein pukin sdestdamana tai sitten
takajalat ensin. Kyra sanoi kuitenkin, etté se on
helppo virhe korjata. Isompi vika on jos etupaé
vaihtaa ensin ja takapaa tule peréasta. Laukanvaihto
ja sen valmistelu tulisi suorittaa kolmen askeleen
aikana, joissa viimeisessa tehdaan varsinainen
vaihto. Nain kokemattomalle hevoselle jaa aikaa
reagoida ja vaihtaa etu- ja takajalat yhta aikaa.
Ennen vaihtoa hevosta voi asettaa ulos, jotta sen
saa varmasti suoraksi ja myds ulko-ohjalle. Moni
kun helposti vain asettaa hevosta siséan. Vaihtojen
harjoittelussa tulisi olla aina avustaja, joka kertoo
oliko vaihto puhdas vai ei. Jos onnistui, niin
hevosen annetaan kavella hetki kiitokseksi.

Kaikkiaan kurssista jai monta asiaa mieleen ja
monta jota voi itselld ja omilla oppilailla kayttaa.
Tilaisuuden jarjesti Kouluratsastuksen
kannatusyhdistys (Kork), joka nain kerasi varoja
rahoittaakseen toimintaansa.

Tassa vaiheessa vuotta paiva pitenee alkuun hitaasti mutta pian harppoen. Vaikka yha on taysi talvi niin mieli
haikaa ja ndkee merkkeja kevaasta. Pari kuukautta ratsastelua ja sitten ollaankin jo kevaassa. Akkia tuo
menee. Sita paitsi tallainen talvi on mukavaa; lunta eika liikoja loskia.
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